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VDA 2016
Ne 6. 17 chespansa 2016 r. ‘ MpunoxeHue K kopnopatusHomy nspaHuio «FA3eta» 000 «[a3npom TpaHcras Yopa»
B XOKKEN UI'PAKOT HACTOSAILLME APTUCTDI
HACTPOW BOEBOI
Komanna apructos, umu «KomAp», roropunacs | GTP. 2

A TaKXe XYPHanucTbl U CNOPTUBHLIE KOMMEHTATOpbI. OCMOTPETL HA 3BE3J TeaTpa U KUHO, K CBOEil IIepBOii B HCTOPHH UIpe ¢ AJIMHHHCTpA-

Tenesefywux heaepanbHbiX KaHaNoB ¢ XOKKEHHbIMU KNHOWKAMKU MOXHO 6bIN0 Ha cepuu mueit OO0 «[asnpom Tparcras Yday.

TOBAPULLECKUX MaTYeii Ha OTKPbITOM CTaiMoHe AJAMUHUCTPATHBHO-YNPaBIEHYECKOro KoMNneKca Ha nen npouen modumslii ypummamu «Msa- | UTOM IHSA

«[a3npom Tpancras Yipar. nymka» Kupunn Augpees. B kauectse xokkeii- | CTP. 3

Hepa nonyuunace azapmmuoii

epBBI MaT4 COCTOSIICS MEXIY COOpHOM

000 «I"asnpom Tpancras Yda» u KoMaH-

noit «Poccwuiickas mpecca», codpaBiiei
TaKHUX UTPOKOB, KaK CIIENUANIbHBINA KOPPECIOH-
JIEHT nporpaMMmel «Bpemsp» Auton Bepuunkui,
JBYKpaTHBIN yeMmoH Poccun Anexcannp I'ycob-
koB, med-penaxrop «KXJI TB» Tumodeit Tuma-
4eB, pyKoBoxuTeNb npecc-ciayxos XK «Cnap-
tax Mocksa» Bragnmup CaMOXuH, KOMMEHTATOP
u Begymuil «Matu TB» Jlenuc KazaHnckui,
u Apyrux. Hatuck ra3oBHKOB ObLT HEempeJcKa-
3yeM U KpaliHe S)HEeprH4eH, UTpa BeJIach B OCHOB-
HOM B 30HE npotuBHHKa. Kak pesynbrart, 4:3
— «T"asmpom Tpancras Yday» B3su1 peBaHII 3a
nopaxenusi ot «Poccuiickoit mpecco» B Mpo-
LIUIBIX CE30HaX.

— IIpocmo 3adasunu. Yemsepmoliii 200 mol
€100a e30um, 6ce CUullbHee U CUlbHee CMAHOGUMCs
komanoa «I asnpom mpanceasz Ypay. Ilepesviil
200 Mbl paccradieno uepanu, 6mopoti — ebiui-
epanu no OyIumam, a cetyac Hac 0oviepanu, —
TOBOPUT AHTOH BepHUIIKHIA.

Koppecnonnent IlepBoro xanamga BeIpBayCs
nourpars B Yy Ha nonropa . «S eme B 1et-
CTBE XOKKEEM 3aHMMaJcs, BCe Mbl uepes3 «3010-
Tyt manly» mponutu. A cefiuac Gmaromaps
CrapTakuagaM y Hac XOPOIIUE APy3bsl 110 BCEH
CTpaHey.

Unen xomanas! «Poccuiickas npecca» Esre-

MACTEP-KJIACC OT 3BE3[1

LIIKonbHUKY yUunucy y KyMupoe

Huit Jlanenkos, obmanarens Kybka mupa mo
KOHBKOOEIKHOMY CIIOPTY, MHOTOKPATHBIN YeM-
nuoH Poccun, a HeiHe — 3kcnept «Matu TB»
n «KXJI TB» B kauecTBEe XOKKEHCTA JIE0IOTH-
pOBaJI HEAABHO.

«CrnoxHO 60poThCs, pedsTa TPEHUPOBAH-
HbIE, — OTMEYaeT CIOPTCMEH. — XOKKell — Moe
x000u, pebsita mapy JieT Ha3aJ MEHs B3sJIN
B KOMaHAY, TPEHUPYEMCS MBI 3MTH30AHYECKH.
Pax no6siBath B Ve, HAC 37€Ch BCera XOpoIio
MPUHUMAIOT, a opranu3anus Criaprakuaasl Ha
CaMOM BBICIIIEM YPOBHEY.

Kanmran c6oproif «I'a3mpom Tpancras Y day
Bnagumup JKuiisikoB npuiesn B XOKKeH B BOCEMb
JIET U BCIO YKM3HBb 3aHUMAETCsI JIIOOUMBIM BHIOM
CropTa B Ka4eCTBE JIOOUTEIIS:

— Tenepwb xokkell ywien Ha 8mMopoll niaH, Cmai
omoywunotl. Mol uzpaem 6 naweli Kopnopamus-
Hotl uze. Beuepom, npuxoos ¢ pabomoi, ¢ oepom-
HbIM YO0BONIbCMBUEM UOEM 8 YIUUHYIO KOPOOKY,
NOCMPOEHHYI0 npeonpusimuem, eoe Mo2ym bec-
naamno 3anumamucs éce scenaiowue. Ceco0ms
Mbl UCHBIMbIBAEM OONLULYIO PAOOCTE OM USPbl,
9mMo npocmo npazonux!

BTtopas yacTe cepum TOBapHIIECKUX Mart-
4eil Haganack ¢ aBrorpad-ceccur. 3Be3/Ibl OTe-
YECTBEHHBIX TEJIECEPUANIOB, MEBIBI U apTH-
CTBI 3CTPAJIbl YCIIEBAIN U Pa3MATHCS Ha JIbAY,
u c(hoTorpadpoBaThCs CO BCEMH KENAIOIIIMHU.

B mepeppiBax MexIy TOBApUIIECKUMH
MmaTtyaMu koMaHz «Poccuiickas mpeccay,
«KomAp» u OO0 «['a3npom Tpancras Yda»
NpoIles MacTep-kiacc s aerei Jlemckoit
KOPPEKINOHHOM HIKOJIBI.

Ero nposenu unensl komanabl «Poccuii-
CKasl mpeccay, 3HaMEHUThIE CIIOPTCMEHBI —
JIBYXKpaTHbIH 4YeMIHOH Poccun, cepeOpsHbIi
npusep Yemnuonara mupa Anexcaniap ['ycs-
KOB U oOmagarens KyOka Mupa mo KOHBKOOEK-
HoMy cniopty EBrenwuii Jlanenkos. LlIkonbHuKH
CTapaJiMCh HE YIIyCTUTh HU OJTHOTO JBM)KEHHUS
CBOMX KyMHUPOB. OTU 45 MUHYT MOIJIM CTaTh
TJIaBHBIM YPOKOM B UX KU3HHU.

HOT'O UTPOKa TIOKJIOHHUKH YBHUJIEIN €T0 BIIEPBBIE.

«1 urpan B 90-e rogs! HENOATO C KOMaHOM
aKTEepOB, IIOTOM OBLT TIEPEePHIB UTHHOU B 15 IteT,
¥ TOJBKO C OKTSAOPS MPOILIOTO TO/1a TIPUCOSIH-
HuIcs K komanze «KomAp». rpaem ¢ ynoBosib-
CTBHEM», — OTMETHII TIEBEIl.

Apruct tearpa u kuHo Anekcanip Ileckos
Takke Mpuekai B Y Py ¢ KOHIePTaMH U TIpe-
3CHTAIMSIMUA (DHIIBMOB:

— He ooicuoan om cebst, umo 6wviiidy Ha Jieo.
3anumaroce xoxkKeem 8ceco noamopa 200a —
6 51 200 pewunca Ha maxou sHcecmKull U0
cnopma. Omo azapmuo! Hacmpoii npazonuu-
HbLIL 8HE 3A8UCUMOCTU, 8blUcpAeM Mbl UTU NPO-
uepaem.

Axrep Bragucnas Komisipckuid, U3BECTHBII 110
cepuanam «Imyxapb» u « IHTEpHBI, OTLIY THIICS:

— Ymo ceeco0nst npoucxooum? A koco-mo
coun, mens counu, npobun OyIIUm, He NONAJ,
u3-3a MeHs 3a6unu Hawell Komauoe. Yyscmeayro
ce0s UHOBAMBIM.

[Momneprxka (aHaTtoB He MpoIILIa AapoM — 3:2
B nos1b3y KoMaH bl «KomApy. Ho npourpasmmix
¥ TOOCTUBIIAX CETOIHS HET, OTMETIUTH HUTPOKU
KOMaH/bI AaMuHUCTparwn «I a3mpom TpaHcras
Yay, urpa BelgasIach MO3UTHBHOM, HA XOPO-
LIMX IMOLIUSIX.

Outer KoporeB, HayaIbHUK OT/EIa BHYTPEH-
Hero ayauta «I'a3mpom Tpancras Y day:

— Y apmucmos cviepannas komanoa, no mul
oenaem Ha b0y ece 603modichoe. C Humu unme-
PecHO, mbl NOHUMAEULb, KaKUe U36eCHble 36e30bl
¢ mobotul ueparom, 3mo 800XHOBIAeN.

Pycrem YcmanoB, KanmuTaH KOMaHABI AIMU-
Huctpauuun OO0 «l'a3npom Tpancraz Yday,
OTMETHJI, YTO IIABHOE B CETONHSIIHEH BCTpede
— TIOTYJSAPU3AIISI XOKKesI U CIIOPTa CPEeu Hace-
JICHUS:

— Xopouto, umo Hapoo uoem Ha smu Mamuu.
«Poccuiickyto npeccy» mvl npugozum uemeepmulii
200 nOOps0, OHU HAC AKMUBHO NOOOEPAHCUBAIONM,
HbIHYe 8nepable npusesnu 36e30 TB u kuno, u smo
MOALKO NIIOC K NPONA2anoe 300po8020 0bpasa
arcusHu. Xopowto, umo ece bonvuie 0oel, 0co-
OEHHO IoHOWEl, MAHYMCS K SMOMY 8UJY CHOPMAL.
A cam enepsvie 6cman Ha KoHbKU 8 44 200a.
bopvba 3a 300poeviil KONLEKMUE HAYUHAEMCS
Ha cnopmuensix naowjadkax. Ecau mou xon-
Jlecu CUbHBL 8 CHOPMe, CUTLbHBL OYXOM, OHU U HA
pabome npoassam cebsi camvlm IY4UUM 00PA3OM.

Anna MUHHUT YJIOBA.
®oto Aptypa MycraeBa |

Anexcannp ['ycpkoB mpoBoaut B Yde
MacTep-KJIacC BTOPOM IOA:

— Macmep-xnacc 6vln nocmpoen Ha mom,
umobblL pedsima nodoIbLULe NOBOZUNUCH C WUALL-
bou, nobpocanu, max Kax demu 6 nepsyio oue-
pedb xomsam eudems waiby Ha 160y, 80poma
u epamapsi.

Pebsima omuecauco cepbe3no, no 2nazam
BUOHO, YMO OHU XOMAM USPAMb, XOMAN HA-
yuumucs. H um nooicenan, umoobwvl OHu pociu
U 3AHUMATIUCL CHOPIIOM, 8€0b MO MAK 300PO6O0.

Anna MUHUT YJIOBA.
®oto Aptypa MycTaeBa |

HACTOALLNIA KANNTAH
CTP.5

CMOPTCMEHKA, KPACABMLIA
CTP.6

PE3V/ILTATbI COPEBHOBAHIAIA
CTP.7

HOBOCTHU

NPO®COHI3HLIE INAEPDI
NPOBEJIN 3ACE[IAHUE

14 ¢eBpais mpommIo pacmMpeHHOE 3aceia-
uue [Ipesnauyma CoBeta MeXpernoHaIbHOM
npodeoroznoit opranmzanmu [TAO «I"a3mpom»,
B KOTOPOM NPHHSUIM ydactre nopsiika 40 npen-
cTaBUTENEH PO(DCOIO3HBIX OPTraHN3aIN 13 pas-
HBIX PETHOHOB.

Ha moBecTke nHS OBLIO TPH OCHOBHBIX
BOIIPOCA — BBIIBKEHUE KaH/AWAATa Ha JOJIXK-
HOCTh mpencenarens «Hedrerascrpoiinpodco-
103a» Poccrm mipencenarerns mpocoro3Hoi opra-
am3anu OO0 «"asnpom tpancraz FOropck»
Auekcanjipa Kopyaruna, OKOHYATEIIbHBIC BEIOOPHI
KOTOpOTO IpoiayT 14 anperns, 00CyXICHUE CITU-
CKa MEPONPUITUI, TOCBALIEHHBIX [0y 0XpaHbl
tpyaa B [TAO «["a3npom», u utoru uadopmaru-
oHHOU pa0boThI podcorosa B 2015 roy.

— OcHosHoll 3a0auetl npedcedameneil npogh-
COM3HBIX Opeanusayuil, npuexasuux 8 Yoy,
A81A10Ch 0becneyeHue ONMUMAIbHBIX YCI0-
8Ull OJIs1 CNOPMCMEHO08 8 BONPOCAX pasmeue-
HUA, NUMAHUA U MPaHCcnopma, — TOBOPUT Ipecc-
CeKpeTaphb MpeacenaaTess MeKpEernoHaIbHOMI
npocoro3Hoi opranuzanun Auapeit Tyrapu-
KOB. — Koneuno, opeanuzayus XI sumneti Cnap-
maxuaowst [1AO «Iaznpowmy 6 Y¢he nopadosara
scex cobpaswiuxcs, 8 6030yxe UMAaId AMMOoc-
epa npazonuxa! Mot paowei, umo sacedanue Ipe-
suouyma Cosema MI1O ITAO «Iaznpom» u Kkop-
NOpamusHvle cOpesHOBAHUs COBNANU N0 8PEMEHU
u mecny.

Kapuna BAJIBIKHHA |

WLLIUTE HAC B COLICETAX

vk.com/gazpromsport2016
instagram.com/gazpromsport2016
facebook.com/gazpromsport2016
CraBbTe B MyOIHKALMAX XOIITET
#gazpromsport2016

LIN®PA HOMEPA

33

3Be3[bl POCCUIACKON NPECCHbI, KUHO
M TENEBUAEHUS CPa3uNUCb Ha NbAay
C ra30TPaHCNOPTHUKAMM pecny6auku




NHEBHUK CNAPTAKWAQbI ‘ PEMOPTAX

HAM HE XBATWJ10 B3AUMOIMOHUMAHNSA

16 deBpans mpomuia BCTpeda IO
MuHU-(yTOOITY Koman Obrmects «I'a3mpom
SHeproxonuHM u «l'a3npom TpaHcras Yaii-
KOBCKHID. Mrpa 3aKOHYMIIACh CO CHETOM 2:2.
Urpoxku OOO «I'a3mpoM SHEPTOXOIIHMHD
3aMETHO PacCTPOCHBI.

JAmutpuii Kyas0akun:

— IporycTimy cTaHIapTHO, CO TTpPad-
Horo! DTo caMoe 0OMIHOE, YTO TOJIBLKO
MO0 ObITh B Urpe. CONEepHUK HE CHJIIb-
HEe Hac, ¥ urpa ObUla B HAIIMX pyKax, IIpo-
CTO HE CMOTJIM JIOKaTh. MBI JOJDKHBI OBLIH
BBIMTPaTh! [ 1e-TO KOHLIEHTpAIlMK HE XBa-
THUJI0, MOYKET, YCTAJIOCTh YK€ HAKOIUJIACh.
Teneps Brepeau Urpsl 3a MecTa ¢ 16-ro mo
20-e. Bynem 6opotscs 3a HuX. Ha maHHBIH
MOMEHT Hallla KOMaH/a — IUIOTHBIN cepen-
HSUOK.

Buxrop Cuaun:

— Ha «BoCcbMepKy» MBI HE PacCUnThI-
BaJIM, TIOTOMY YTO 3[€Ch UTPAIOT KOMAH/IBI
ropasJio Bele ypoBHEM. M OHM €XKeJHEBHO
TPEHHUPYIOTCS, YETO, YBBI, HE XBATACT HaM.

Anapeii CumMakoB:

— Ham mpocTo He XBaraeT B3aNMOIIOHH-
Manus1. HecpIrpannast KoMmanza, HeT 00LIero
pucyHka urpbl. CUTyaluio HaJg0 Kapau-
HAJIbHO MEHSTH!

HACTPOW BOEBOM

CopeBHOBaHMSA N0 NLDKHOMY CNOPTY 3aBEpLIAIOTCSA CErOAHA acTaieTamu, a BYepa Tpaccy
«buatnona» 3aHanu nto6utenu cBo6oaHoro xoaa. MyX4nHbl 6eXxanu nATb U JECATb KWNOMETPOB
B 3aBUCMMOCTH OT BO3PACTHOM KaTEropuu, eHILUHbI - TPU U NATb.

aguMm lllepOakoB crapToBaj ¢ HOMEPOM

«onuu» Ha cnuHe. Korma oH momomren

LETUIATH YHII, CyIbU PHUBETCTBOBAIIH €TO:
«IIpumen xo3smH Tpacchl!» 1 oH He ToaKavdan,
npo0esKall B CBOIO CHITY.

Nuxenep KUIuA u3z OOO «I'azmpom
Tpancrasz CapaTroBy 3aHUMAeTCs JTBDKHBIM CITOP-
ToM OoJbie 20 jiet, ObIBAJT Ha Pa3IUNYHBIX COPEB-
HOBAHUSX U MIPU3EPOM, U 1ToOeauTeIeM. SUMHSS
Craprakuaza «['a3mpomay sl Hero AeOI0THAS,
IO CHX TIOp OH B KQYECTBE JICTKOATICTa YIaCTBO-
BaJI JIMIIb B JICTHUX.

— Ipuexanu ne nobesxicoams, ecmv KOMaAHObL
nocunbHee, HO HAcmMpou y Hac 60esoll,— TOBO-
put oH. — [lonyuaem yoogonscmeaue om 3ausamuil
JT0bUMBIM 8udOM cnopma. Jlviorcu — 3mo 300po-
8be, 3apsA0 dHepeUlU, NOLONHCUMENbHbIE IMOYUU O
OKpydicarowell npupoobl U 00U eHUs C TH0ObMLL.

CranucnaB 3enenkoB u3 OO0 «I'aznpom
mepepaboTKay B pa3psia BETEPaHOB IEpemIes
TOJILKO 4TO: | STHBapst eMy UCTIOHUIOCH 40 JIeT.
Ha npikax ¢ 11 net. BocnutanHuk TpeHepa
Anexcannpa Berposa, ubu yuenuns! FOnus Hsa-
HoBa U IOmus BermopykoBa BXOIST B COOpHYIO

CTpaHbl, y4acTBYI0T B OJIMMIINHCKUX UTpax.
CraHucnaB jkajeeT, 4To He ITolIeN B mpodeccu-
OHAJIbHBIE CIIOPTCMEHBI. TeM He MeHee, IOy YHB
JIBa BBICIINX 00Pa30BaHUsI, OH BHOBb BEPHYJICS
K JIbDKaM JirooureneM. Ha ero cuery yxe okolo
15 criaprakuajn — Kak 3MMHHX, TaK Y JICTHUX.

— Ouenb NOHPABUICS CHOPMKOMNIEKC, — TOBO-
put CTaHUCIAB, — XOPOWLO, YMO Mbl JHCUBEM
nPAMO 30€ch, 6DeMEeHU Ha MPEHUPOSKU Xeamaenm,
a npobexcas ce010 OUCMAHYUIO, CMOMPUM COPes-
HOBAHUS U3 OKHA.

Kcrarn, cera Cranucinasa 3ejI€HKOBA MOIIET
TI0 CTOTIaM OTLIA: C TIATH JIET IUIaBaeT U PETYISPHO
OeraeT Ha 3aHATHUSI JIbDKAMH BCE K TOMY K€ AJIeK-
canzipy Betposy.

A KTO 3TO 32)KHTAET CIIOPTCMEHOB y KPOMKH
tpaccel? Ko nukyer u pa3mMaxuBaeT ¢aramMu?
310 Oonenbumky O6mecTsa «I a3mpom TpaHcras
Yday. Criecapb Dmyap 3uaTIiHOB, Y>Ke HEMHOTO
OXPUIILLIUMI, TOBOpUT: «boseeM 3a CBOIO KOMaHY,
J1a ¥ APYTHX HOJIEPKUBAEM».

I'yabuauak PAOUKOBA.
®oto JAmutpust MyxamerkyjaoBa

B [locreonue mempo

HUKTO HE XOTEJ1 YCTYNATDb

MocneaHni feHb rpynnoBoro TypHUpa no MMHU-thyTOONY Cpesm B3POCNbIX NOAYYUNCS HEPBHBIM
M KpaiiHe amoLuoHanbHbIM. HUKTO HE XOTeN yeTynaTth, CTapasch BbipBaTh nobeny.

OnacHuoiii Momerm y 6opom

paifHe moKa3aTelbHBIM OKa3ajcs MaTd

Mexy komangamu O6mects «["a3npom

TpaHcras Yxta» u «l'azmpom ITXI».
Berpeua mnaBHO Kartuiachk K KOHITY, (pyTOomH-
ctol [IXT mpourpsiBanu 0:1, HO TYT B 3aje mos-
BuuICs pyKkoBoauTess OOMIeCTBa, U €ro MPUXOJ
OKa3al Ha pyTOOIICTOB OYKBaIHHO BONMICOHOE
BO3/ICHCTBHE.

Maru npesparuics B Tpuiuiep. [leHanstu
B BopoTa [IXTI, meHansTu B BOPOTa YXThI, CHOBA —
[IXT... Urpa nanomunaet kauenu. Tpenep [1XT
HECKOJIBKO pa3 MEHSET Bparapsi Ha IIOJIEBOIO
UTpOKa, HO MsIU CJIOBHO 3aKOJIZIOBaH, B BOPOTa
He uzet. Tem He MeHee, 3a 10 cexyH[ 10 KOHIIa
Matda ynada ynasi0aercs [IXT — 1:1, Huubs,
BEIpBaHHAS B TpyAHEHIIEH Ooproe.

OMOIMHK 3alIKaINBAIOT U y YYaCTHUKOB
apyroro marya — «["a3rpom go0brua SIMOypr»
n «['aznpom no6wrua Ypenroit». Konrakrnas
O0opbOa, OOMITHE JKEATHIX KaPTOUYCK M KPHUKOB
OoJenbIUKOB co ckameek! TpeHepsl eaBa He
BBINIPBITUBAIOT Ha mnosie. Mrpa Bs3kas U TsKe-

nas. IlepBblit Talim 3akanumBaercs co cuerom 0:1.
B nepByro jxe MUHYTY BTOpOro Taiima SIMOypr
OTHITPBIBACTCS. YPEHTOH OCakJaeT BOpoTa
SAmOypra. @osl, mrpaduse. Utor — 1:3.

— Cumyayus 6 epynne upe38bluaiiHo 3any-
Mmana, — TOBOPUT 3aMECTHUTEINb TIaBHOTO
cynpu Anekcannp Jlanus. — [env makoii, umo
Heckonvko uep pewairom ece. Komanoa Yxmul,
0oNnycmug HU4b10, 00 NPedend YCI0ACHULA C80e
noaodiceHue, Helb3s OblI0 UM Mmepsimb OUKU.
Tenepwv 6 xauecmee npemenOeHma Ha 8b1X00
8 nietl-oghg MoHcHO paccmampugams exame-
punbyporcyes, oa u komanda Kazanu pazviepa-
aace.

Yem 00vacHUMb panHmacmudeckuli cuem
08yx ympennux mamuetl: Kpacnooap — Exame-
punodype 0:14, Benapyco — Capamos 0:12? be3o-
2080POUHBIM NPEUMYULECMBOM OOHOU KOMAHObI
Hao Opyeoil.

I'yapuayak PAOMKOBA.
®oro JImurpusi Myxamerky/10Ba |

CbIrPAJIA OTJINYHO!

16 chespans B COK «Buts3b» npoLien maty 6acket6onbHbIx komaHg 000 «fa3npom TpaHcras Yea»
1 000 «ra3npom Tpancra3 Mocksa». [lo6eay opepxanu xo3seBa nons. Urpoku ychumcekoii Komaupb!

noaenunuchb BnevyatneHuamu.

Tumyp I'aBpuiioB:

— Hamm comepuauku n3 OO0 «["azmpom
TpaHcra3 MockBa» — IEHCTBYIOIINE YEMITMOHBI
Cnaprakuaasl. Komanga cunbHasi, cOanaHcu-
pOBaHHasl, C XOPOIIUM TPEXOYKOBEIM OPOCKOM.
B camom Hawane urpa y Hac He 3a1ajack, HO
MTOTOM TPEHEP HAC «B30OAPUI», MBI B3sLTH CeOs
B PYKHU U BBIUTPAJIU.

Anpgpeii TpylikuH, KanMTaH KOMAH/bI:

— MB&BI cepbhe3HO HACTpamBaINCh HA CETO-
HSIIHIOIO UTPY, B PE3YABTATe CHITPATHA OTIIMIHO
U B 3allIUTC, U B HAITaJICHUH. BI)II/II'paJ'II/I B POIHBIX
CTCHAX, TJIe HAC MOJJICPKUBAIIM HAIIKA 0OJICITb-
IIMKH, TIPUCYTCTBOBAJIO BCE PYKOBOACTBO. MBI
qyBCTBOBAIX HX Teruto! CeromHs camasi BayKHAs
urpa 3a nepBoe-Bropoe mecra. HyxHo cruenarh
BCE, YTOOBI BBIITH B ()UHAJ, TOOCANUTH, HE MO
BECTH OOJICITBIIINKOB.

Fopvba 3a msu

JAmurtpuii UBanos:

— MBI n3y4anu conepHHKa, OHU MPOIIIOTO/-
HU€ YEeMITHOHBI, ITPAIOT TUM COCTAaBOM JIaBHO,
CUJIbHBIE, ChHITPAHHbIE CHAWUMEPHI, KPYIHEIE,
MOIIHBIE pedsTa. A 3aBTpa UrpaeM ¢ pedsraMmu
u3 FOropcka, U MBI ONIATH HACTPOCHEI TOJIBKO
Ha obemy.

Pycaan Bokos, TpeHep:

— PeOsita mposiBUITH XapakTep, CHITPAIH C MOJ-
HoH ornadeit. CoOpaHHOCTH, KOHIICHTpAIIHS,
CHJIa BOJIM CAENAH CBOE Jey0. Temeps TOIbKO
mo0exarh. /loMamHue Typsl MbI IPOCTO 0051-
3aHbI BBIUTPBIBATh. Takas y HacC 3aj1a4a, Ipyryro
MBI TaXke He paccMaTpuBaeM. Bemp ot Hac KIayT
TOJIBKO T00€eb!!

Tarbsana YAHBIIIEBA.
®oto Xanura Caduna |

X1 3HMHAR
CNAPTAKHALA
NAO «rA3NPOM»
YDA 2016



bJ/uL-0nPOC

NOAr0TOBKA B CITAPTAHCKUX YCNOBUAX

Iins komanpbl 6enopycckux NbDKHUKOB NOAroToBKa K Cnaptakuape B Ydpe 6bina He camoi npocToid. MpuynHOi 3ToMy cTana KanpusHas U Henp1BbIYHO
Tennas 3uma B benapycu. Cemb rpagycoB BblLUE HONSA, NErKUid 40XAb - TaKUM BbiAancs fekabpb. Tonbko B KaHyH HOBOro roga Ha TeppUTOPUM CTPaHbI
YCTaHOBMUNACh NO-HACTOSALLEMY CHEXHAsA W MOPO3Has noropa.

Jviorcu 3apsoicaiom snepeuetl

epen oThe3IoM B Yy OelopyCCKHe JTbDK-

HUKH IPOBENHN cOOp B 3HAMEHUTHIX Pay-

O6ngax. CIIOpTHBHBIN KOMIIIEKC TIPHHAMAT
B cBoe Bpemst dTanbl KyOka Mupa o Guariony,
COIO3HBIE M HAIIMOHAJIbHBIE YEMITHOHATHI 110 31M-
HUM BHJaM criopta. Jla u ceifuac Ha 0OKaTKy
JBDKHU CIOfa MIPHUE3KAIOT CIIOPTCMEHBI U3-3a
pybesxa. Jlemo B Tom, uTO JIBDKHAS Tpacca PayOu-
yell — ofHa u3 ciaokHelmux B EBporne. OHa KoM-
OuHMpyer B ceOe 3aTsHKHBIC TOIBEMBI C KPYTHIMH
CIIyCKaMHU B )KMBOTMCHOM JIECy U PaBHUHHBIC
yuacTku. Bee a0 Tpebyer ot cioprcMeHa BBIHOC-
JIMBOCTH M XOpo1Ied (hPU3NIEeCKOi OIrOTOBKH.

Banepuii [Terpycenko — Berepan 0e10pyccKkoii
TpKHA. OH yBIIEKAeTCs JIBDKHBIMUA TOHKaMH YoKe
6e3 mamoro 35 net. JIto6ut Tpaccy B Paybmuax
MMEHHO 32 CJIO)KHOCTb.

Bauepuii [lerpycenxo (54 roga):

— A1 3uaro noumu ece mpaccel cmpan CHI'
Bonvwuncmeo us nux — pasnunnvle. 4 6 6eno-
pycckux Paybuuax mpacca yHUKAIbHAS — KOM-
ounuposannas. Mue npagumcs npoumu no meu
10—15 xunomempos. Cpa3zy e owywaeuib
Hacmoswyto nazpysky. Haw nosesno co cnezcom —
3a mecay 0o nposedenusi Cnapmaxuaovl 8 Yghe
Mbl CMOTU HAYAMb NOTHOYEHHbLE TMPEHUPOGKIL.
U ouenv xopowto, umo onu nPOXoOUU 8 MAKOM
Kpacusom yeonke benapycu.

Jonro meurana o cHere M OyXrajurep
OAO «T'aznpom TpaHcras benapyce» Onbra
Kacpko. ¥V Hee cTax JbDKHMKAa BO MHOTO pa3
MeHblle, 4yeM y Banepus, Ho Graronaps cBo-
€My YIOpCTBY OHa CMOIVIa JIOOMTHCS XOPOIIUX
pe3ylabTaToB Ha COPEBHOBAHUSIX BHYTpPEHHEH
Criaprakuazpl 1 1e0I0THPOBATh HAa COPEBHOBA-
nusx B ExarepunOypre B 2014 roxy. IpaBna, mo
€ MHEHUIO, TIEPBBIH OJIMH BBIIIE]T KOMOM.

Ceituac Hactpoenue y Onbru 60oeBoe — oHa
XOUYeT MMOCMOTPETh, HACKOJIBKO BBIPOC MEPCO-
HaJIbHBIM yPOBEHb CIIOPTCMEHOB 3a J[Ba TOAA.

Oabra Kacsko (29 jaer):

— A ouenv 1100110 IbIICHBIE 20HKU, 04 U CAMY
3UMY: Xpycmawull cHee, 3uMHue netsaicu. Bce
omo daem mue snepeuro. Cepbe3no 3anuma-
10Cb IbIJICHBIMU 2OHKAMU 6CE20 HECKONbKO J1em.
Cnapmaxuada — 5mo 8biCOKUL yPOGeHb GbICTHY-
nienull u cnopmemeros. A euje smo — obugenue.
Mne unmepecno ysnamo mecmmuvie mpaouyuu,
nonpobo6ams NPoCiaAsIeHHbIll OAUKUPCKUL MeO
U NOOOWAMBCSL ¢ KONIe2aAMU.

Be3ycnoBHO, CIOPTUBHBIE COCTSA3aHUS — XOPO-
MW TIOBO TS BCTPEd KoJuIer 1 oommenust. [Toa-
ToMy, Y da, BcTpedait bemapycs!

Ipecc-cay:xda
OAO «I'aznpom Tpancra3s benapycb» |

CMOPTWBHbIW MAPA®OH NMPOO/MKAETCA: UTOMN HA

16 theBpand cocToanach TPETbA LEPEMOHUA HarpaxaeHus nobeaurtenei 1 npuepos CnapTtakuagbl. MoYeTHbIE FOCTH BPYYMAM JIYHLLIMM CIOPTCMEHAM LeHHbIE NPU3bI, NOAAPKU 1 KYOKN.

Joiorcnvle 2onKu, c60600nbil cmuns, 10 km, myscuunsl (20-39 n1em)

1 mecto. ApaciaanoB Anapeit OOO «['azmpom TpaHcras YaKoBCKHI
2 mecto. HectrepoB Bagum OOO «I"a3mpom Tpancra3 FOropck»

3 mecto. Puaunmos Auapeii OOO «I"a3npom Tpancras Yday

JoiorcHble 20nKU, C60000HbLIL cCIUNY, 5 KM, Myxcuunbl (40+)

1 mecto. CaBuyk Ojer OOO «I'aznpom Tpancras FOropck»

2 mecto. BosikoB JImutpuii OOO «I"aznpom Tpancrasz Cypryt»

3 mecto. Ma3zypun Anapeii OOO «I'a3npom TpaHcra3 ExarepunOypr»

Jlv1o1cHble 20HKU, CB0O0OHBLIL CMUIIb, 5 KM, dceHuunbl (20-34 nem)

1 mecto. Ataesa Esrennsi OOO «I'aznpom Tpancrasz Cypryt»

2 mecto. Jleonoa Exarepuna OOO «I"a3npom TpaHcra3 ExarepunOypr»
3 mecto. KuceneBa Oabra OOO «I"a3npom Tpancrasz Tomck

Jlv1o1cHblE 20HKU, CB0000HBLIL CMUIb, 3 KM, HceHUWUHbL (35+)

1 mecto. lIpnaanankoa Upuna OOO «I"a3npom Tpancra3 CypryT
2 mecto. Caymkuna Eaena OOO «["a3npom tpancra3 Cypryt»

3 mecto. Yaaaoa Jirommuiaa OOO «[a3mpom mepepaboTkay

JvtorcHble 20HKU, C80000HBLIL cmuib, 3 KM, oHowu (11-12 nem)

1 mecto. Kyabryckun Jleonua OOO «['a3mpom Tparcras ToMck»
2 mecto. UrnaroB Cepreii OOO «I"a3npoM TpaHcra3 YxTay

3 mecro. ITapuxes Imutpniit OOO «"a3npom TpaHcraz Mockay

JvoicHble 20HKU, C60000HBLI cmuib, 3 KM, lonowiu (13-14 1em)
1 mecto. TperyooB Hiabs OO0 «["aznpom no6br4a OpeHoypr»
2 mecto. Coonn Kupniaia OOO «"a3npoM TpaHcras YxTa»

3 mecto. UBanoB Pomnon OOO «I"azmpom Tpancras Yday

Jviorcrvle 20HKU, C60000HbLIL cCUNb, 2 KM, Oegyuiku (11-12 nem)

1 mecto. CtonsipoBa Esm3aBera OOO «['a3npom tpancras FOropck»

2 mecto. Kpamopenko Mapust OOO «I"a3npom tpancra3 ExarepuaOypr»
3 mecto. LIxamaxoBa Codus OOO «I"a3npom Tpancrasz Tomck»

Jbiscnvle 20HKU, C60000HBLIL cCUNb, 2 KM, Oegyuiku (13-14 nem)

1 mecro. I'oponenxasa Mapusi OOO «I"aznpom Tpancras FOropck»
2 mecto. KazanueBa Kpucruna OOO «I'a3mpom Tpancras ToMck»
3 mecto. bekumena EnnzaBera OOO «I"a3npom Tpancrasz Cyprym»

Munu-gpymaoon, é3pocnvie

I'pymmal 1 mecro. OO0 «Iaznpom Tpancra3 CaparoB»
2 mecto. OO0 «I'azmpom TpaHcra3 ExarepuHoypr»
3 mecto. OOO «I"'a3npom TpaHcras YXray»

. 3

HALL UMEHUHHUKW

17 ®EBPAJIA

JemunoB Ajiekcanap

00O «I"azmpom Tpancraz FOropck»
Kpamopenko Haranbs

00O «I'a3npom Tpancra3 ExarepuaOypr»
HIxnsies Hukura

00O «I'aznpom TpaHcraz YallKoBCKUi»
Tpounuxuiit Makcum

00O «I"'aznpom TpaHcraz YalHKOBCKHI
Typ3anoB Cepreii

00O «I"azmpom Tpancra3z Camapar»
TykoBckas Ogbra

00O «I"a3npom g0ObIYa YpeHTOM

Ilo3opasnaem!

JKemaem HamMM CIIOPTCMEHAM OTIHY-
HOTO 3I0OPOBBS, TEIUIBIX SMOIUH, HOBBIX
npy3ei!

[Tycts CnapTakuazga BOHJET B Bally
JKU3HB SIPKUM, He3a0BIBAEMBIM COOBITHEM !

I[pymma 2 1 mecto. OO0 «Ia3npom Tpancras Camapay

2 mecto. OOO «I"'aznpom Tpancra3 FOropck»

3 mecto. OO0 «I"'aznpom n00b19a HosiOpbck»
I'pynna3 1 mecro. OO0 «I"asnpom nodbraa Haabiv»

2 mecto. OO0 «I'aznpom Tpancras Cyprym»

3 mecto. OO0 «I'aznpom Tpancra3z Cankr-IlerepOypr»
I'pymma4 1 mecro. OO0 «I'aznpom Tpancra3 Mocksay»

2 mecto. OOO «I'asnpom Tpancras Y da»

3 mecto. OO0 «I'aznpom Tpancras YaiikoBckuiiy

Boneuoon, onouwu

1 mecto. OO0 «I'aznpom TpaHcras MockBay
2 mecto. OOO «I'asmpom Tpancras Tomck»
3 mecto. OOO «I"'a3npom TpaHeras YXray»

Boneiioon, oesyuiku

1 mecto. OO0 «I'aznpom Tpancra3 Exarepunoypr»

2 mecto. OO0 «I'a3mpom 100b14a YpeHron»
3 mecto. OO0 «I"'a3npom TpaHcras Yxray

Hacmonvnuviit mennuc, myncuunsl, 20 1em u cmapuie

1 mecro. [TepmsikoB EBrennii OOO «['a3mpom Tpancra3z YaKoBCKHID»
2 mecto. YcenHoB Axkum OOO «I"aznpom Tpancrasz Cyprym»

3 mecto. Beabix Koncrantun OOO «I"aznpom Tpancras FOropck»

Hacmonsnulii mennuc, mysxcuunsl, 35 nem

1 mecto. IlIMmbipeB Makeum OOO «I"a3mpom TpaHcraz MockBay
2 mecro. JKagbko Poctuciaas OAO «l"a3npom TpaHcras berxapycey
3 mecto. BepkytoB [Imutpuiit OOO «I'a3npom TpaHcras Yxra»

Hacmonsnuiii mennuc, nuunsiii mypuup. Kenujunut

1 mecto. AnapeeBa Exarepuna OOO «I"a3npom no6br4a SAMOypr»
2 mecto. Jlopuenko Upnna OAO «I'aznpom Tpancras bemapyce»
3 mecto. EnuceeBa Enena OOO «I"a3npom tpancra3 FOropck»

Hacmononulii mennuc, 63pocnole

1 mecto. OO0 «I'aznpom Tpancras Cyprym»
2 mecto. OO0 «I"a3nmpom TpaHcras Yxra»

3 mecto. OOO «I"'a3npom TpaHceras MockBay»

YTOYHEHUE

Hacmonsnulii mennuc, nuunoiii mypuup, oemu. FOnowu 13-14 nem
2 mecto. Axmercapun Jamup OOO «I'aznpom no6sraa SAMOypr»



NHEBHUK CMAPTAKWAbI ‘ Mbl U3 BYAVLLETO

HACTOSALLMWA KANWTAH

KanutaHy ycdumckoii BonenbonbHOM KomaHabl A3aty bukkynosy 13 ner, nosioBMHY U3 KOTOPLIX OH NOCBATUA aTOMY BuAy cnopTta. MoXHO cka3aTb,
V HEero no Mefanu 3a Kaxablii Fof XuU3Hu - ceryac Harpap yxe 14. W ato ero nepsas Cnaprakuapa! 0 ToM, Kak COBMECTUTb OT/IMMHUKA HA NMOJIE U B LUKONE,

pacckasbiBaeT HHbIA COPTCMEH.

Ha nnowadke bik1a0bl8aOCh 3a 080UX

— JlaBHO THI Ha4YaJ 3aHUMATBCS BOJIeNi-
6o10M?

— 3a Hemenro 10 Havyaja yuyeObl B IEPBOM
KJacce MaMa 3amucajia MEHsS B CEKIHIO I10
Bosei6ony JJFOCII Ne 17. Torna tTam HaOu-
paJiu peOsT cTapiue MeHs, HO MBI BCE JK€ YIpO-
CHIIM B3ATh MEHS B CEKIMIO. TpeHep momen
HaBCTpEUy, pa3peuInB MHE 3aHUMAThCS TOTBKO
OIluH MPOOHBIN Mecsll. Yepes Mecsi] MeHs ocTa-
BMJIM Ha MTOCTOSIHHBIC 3aHATHA. Tak Havyamach
MOsI CTIOPTHBHAS KU3HbB.

IIepBpie COpeBHOBAHHSI COCTOSIHUCH
yepes roja. OTeIrpa Torna HEeIloX0, B OCHOB-
HOM cocTtase. CrycTst Tpu roja s moexas Ha
cOOpHI ¢ ATOW KOMaH[OM, MTOCJIE Yero TpeHep
pexomenmoBan MeHs B coopryro JFOCIII Ne 34.

— I'me Tebe y:xe ynajgoch noobIBaTh 6J1aro-
JAapsi COpeBHOBAHUSIM?

— IIpu nmonnepxkke Ob6miecTBa B JeKa-
6pe 2015 roxga mer e3nmmu B bearopon, roe
ObLTH TIpeACTaBiIeHbl Bce puHanmucThl Poccum.
B 2015-m HaM ynanoch oObIIpaTh CHUIIbHBIC
komaH 1! n3 Mokescka u [lepmu u crarb mobenu-
TensaMu. [IpusaTHO OBLIO MONYYNUTH HATPALy U3
pyk reaepaipHOro aupexropa OO0 «l a3mpom
tpancras Yda» [llamuns ['ycmanosuua [lapu-
T0Ba.

Jlerom 2015 roga nox pyKoBOACTBOM HAIIEro
TpeHepa Bukropa Hukonaesuua Ky3nenosa
MBI €3/I1JIM Ha cOOpbI 1oJ] bynrakoBo B sarepb
«Coxony. Mecsll )KHIIM TaM B peXUMeE JIByX

TPEHHPOBOK B JIeHb. Ka)/1blif IeHb 5 BCTaBal
B 7 yTpa u exai Ha TpeHupoBKy. CHavyana ObuIO
OUYEHB TSKEIJIO, HO CO BPEMEHEM 5 HE TOJIBKO
MIPUBBIK —TaKasl )KU3Hb MHE ITOHPABHJIACH.

— Kak Te0e ynaercsi He IpoNnycKaThb Tpe-
HHPOBKH U NMOJIY4YaTh NATEPKH B 1IKoJIe?

— MHoraa st mpormyckar ypoKH, HO TOTOM
BCEr/la CTaparch HABEPCTATh yHyIICHHOE.
Hanpumep, KHUTH 51 yuTalo B aBTOOyce 1O
Jlopore B HIKOJY W oOparHo. 3anayku $oTo-
rpaupyro Ha Texe]oH U TOXKe penaio B MyTH.
Jomoii mpue3xarm u nmepenucsiBaio B pado-
4yyro TeTpalb. Tak Kak s )xuBy B UepHUKOBKE,
TO IPaKTUYECKH BCErjaa MpHe3karo MO31HO.
[TosTOoMy MOI1 pacniopsiIOK J1HS CTaHAAPTHBINA —
IIKOJIa, IOM, YPOKH, TPEHUPOBKA, JIOM, YPOKH
u cnatb. Koria Beinanaet cBoOOAHOE BpeMs,
s 00s13aTEJILHO OTBJIEKAIOCHh — CTAPAIOCh BCTPe-
4aThCsl C JIPy3bsIMHU.

— Kak poauTesin oTHOCSATCSI K TBOUM CIIOP-
THBHBIM ycnexam?

— Popurenu mensa nopnepxusarot. Eciau
s BeIcTynato B Y¢e, OHU NMpue3k aroT 1000-
JeTh 3a MeHs. MHorna naxe moacKasbplBaloT
¢ TpudyH: «/lepxu 3auuty!» briBaeT, pyraior,
€CJIM TIJIOXO OTHIpaj, HO HEe CHIbHO... [Ipo-
HITBIA y4eOHBIH TO 51 3aKOHYHI Ha KOTIIMYHOY,
HO B OyZyIIeM s Bce e BHXKY ceds criopTcMme-
HOM. MaMma Xo4eT, 4TOOBI sl HOCTYIIHII B HHCTHU-
TyT, IOTOM HaIIea xopoiyw padory. Ceituac
s y4yCh B CEAbMOM KJIacce, X04y HOCTYIHUTh

B MHCTUTYT CaMOCTOSITEIIHFHO, YTOOBI ITOMIMO
cropta Obuia nmpodeccust. Ho s erie He ompe-
JICJTAJICS C HAIPABJICHUCM.

— Kakas megausb 115 Te0s1 1opo:ke 305101a?

— OpmHa 3 caMBIX JOPOTHUX MHE Harpaz Obuia
JoOBITa MONTo/Ia Ha3a ] Ha BCTpeue co COOpHOM
koMmaH0#t [lembl. B TeueHHE HECKOIBKUX JIET
HaM He yJaBaJloCh OJIOJIETh HX. B mTore mox
pykoBoncTBOM TpeHepa Mrops AnexcaHapo-
Bu4a bopucosa MBI 3aHAIM mepBOE MeCTO!
CTOBbKO OBLIO PaIOCTHBIX 3MOIHUH, 10 CHX TTOP
repexuBaro 3TH MoMeHThI! [lo uToram 3Toro
TypHHUpA 5 BOIIEN B COOPHYIO Y BI U JOIKEH
OBLT BEICTYNUTH Ha yemnuonare Poccun... Ho,
K COXKaJICHHUIO, CJIOMaJ JiBa Majblla Ha MPaBoi
PYKE M OCTAJCsI IoMa.

— Kak 1b1 onennBaems csou cuibl B Cnap-
Takuaae?

— llance! Ha nobeny ecthb! Haur tpenep Buk-
top Huxonaesuu Ky3HenoB HacTpauBaer Hac,
TOBOPUT, YTOOBI MBI CTapaliuCh, YTO HA HAC
OynyT cMOTpeTh Bce KoMaHnbl. Kak kamuTan
s CTaparCh MOICPKUBATh PeOSIT. Y Hac Clio-
KIJIHCH JIPyKeckue oTHoleHus. Korna komanaa
TONBKO popmupoBaiack, Buktop Hukomaesmu
JaJl MHE HECKOJIBKO COBETOB, OOBSACHHII, UTO
KalUTaHOM 5 TOJKEH OBITh HE TOJIBKO Ha IIIO-
I1a/IKe, HO M B )KU3HU. Tenepb s ciexy 3a peds-
TaMu, 4TOOBI, HAIPUMep, Ha cOOpaxX OHU JIOKH-
JUCH CIIaTh BOBPEMsI, COOTIONATN PEKUM U HE
MIPOTTYCKaJIN TPEHHPOBOK. Ha ruroma ke BbIKIIa-
NIbIBAIOCh 3a 1BouX. A Ha Craprakuaze s 107-
JKCH UTPATh 33 TPOUX. 5 ke KalmuTaH KOMaH]IbI,
K TOMY k¢ Y(PUMCKOMH!

Kapuna BAJIBIKUHA.
®oto Pomana Illymnoro |

PEMOPTAX

NOXENANTE HAM Y1AYM!

CaHatopuii «3eneHas Powa» Ha 3T OHU cTan geTckoii pesupeHumei X1 3umHen Cnapraknagbl «fa3npomar. HOHbIe CNOPTCMEHbI CbEXaNNCh U3 Pa3HbIX

ropogos Poccun.

Cnapmaxuada nac cniomuna

€TU-CIIOPTCMEHBI OTIMYAIOTCS OpTaHu-
30BaHHOCTHIO. B (oiie mepBoro kopmyca
HE CJIBIIHO OEroTHH, KaKyl0 OOBIYHO
HaOroMaem b B mKkoinax. OTBETCTBEHHBIN 3a 00e-
creyenue Oe3omacHoCTH AHaTonni [TuBIOB co
CBOCH KOMaHI0i 00be3xkaeT otenu. CaHaTOPHIO
«3enenas Pora» BHUMaHHE 0c000€.

— Bce 6 nopsaoke? — uHTEpECyeTCS Y OpTraHu-
3aropa FOmuu JIydHIKOBOM.

— Bce xopowo. Koopounamopy ¢ kypamo-
pamu evlexaiu Ha mpeHupoeKu, OCMalbHble
celluac na ouamione.

Janns Xysuna n Camra HukomaeB — 4neHsl
ybumcKkoil cOOpPHOHN MO JBIKHBIM TOHKaM,

-Ce ALIXAHA
CTOOBASA Ne2 ’
CANTEEN Ne2

y 000uX — mepBBIA B3pOCHbIi pa3psan. OHu
MATUKIACCHUKH PecryOIMKaHCKOM IIKOJIbI-HH-
TepHara Ne 5 clopTUBHOTO IPO(UIIS, TPEHUPY-
I0TCSI C MAaKCUMaJIbHOM OTAa4el ¥ pacCYUThI-
BalOT Ha TOOeMy. A WHade HElb3sl — MOJABEAYT
cBoero TpeHepa Bukropa MapkoBa, KOTOpbIN
BO3JIaraeT Ha HUX OOJIBIINE HaJICK/ bl

— Haw mpenep u cmpoeuii, u 006pulii 6 mo
gice epemsi, — roBoput Camna. — Podumenu 2060-
pAm, Ymo cnopm meHs KapOUHAIbHO USMEHIU,
s cman bonee coopanuvim, 0a u 8 yuebe noo-
MAHYIC.

A BoT M pebddara uz ExarepunOypra. Ouu
B OJIMHAKOBOI TeMHO-cHHEH (opme, nepxarcs
BCE BMECTE, OIHUM CIIOBOM — KOMaH/1a.

— Bempemuau nac omauuno, pacceaunu
no osa yenogexa 6 nomepe. Cetiuac uoem
¢ 3aémpaka, — paccka3blBaeT TPEHEP II0
MuHHU-PyTO0TYy Oner banees.

— Pe0siTa, BKYCHO ObL10? — CITPAIIUBAIO 5.

— Ouenv! Ham 6ce npasumcs!

— Cetivac noedem 6 wikony-unmepram Ne 5,
uzyuuMm 3a, nompenupyemcs, — nosicasier Oer
BacunbeBuu.

— Kaxk Bam Y ¢a, BbI BiepBbIe yuacTByeTe
B Cnaprakuane?

— Kpacusvtii cospemennulii 2opod. B Cnapma-
Kuaoe Mot noguuxy. OQuenv novemno 3auuyams
yecmv Examepunbypea na maxkom epanouos-
HOM CHOPMUGHOM Meponpusmuu, — IPOA0IKAET
TpeHep. — B naweti komanode 36 uenosex, npue-
xanu nyqwue. Bovioenums ko2co-mo ne mozy, éce
pebama ynopuvie, 0ocmotinvie. Mvl npaxmuue-
CKU 00HA cembsl. B3an s ux cemv 1em Hazao euje
manviwamu. B camom navane 6wino 80 uenoeex,
ocmanuch camule CmouKue.

— Kakyio komaHay cuuTaere CHJIbHBIM
CONepHUKOM?

— Pebam uz FOzopcka. C numu ecmpeua
3aKoHuUIACL cO cuemom 4:4. 3amo menepo
Mbl HEMHO20 UBYYULU UX CAaDble CIOPOHDL.
B uepe smo nam nomoosicem. A 6oobuje moi meo-
JIEHHO, HO 6ePHO NOOHUMAEMCSl 66epX NO Myp-
Huprou maodauye. Coscem HeOABHO O HAC HUKIMO
He 3HAJ, a meneps e CUUmaromcs ¢ Hamu.
Ilobesxcoanu na muoeux mypnupax, na Beepoc-
CUTICKUX COPEBHOBAHUAX DbLIU CEObMBIMU.

Hpuna IIIUITYHOBA.
®doTo aBTOpA u



3HAW HALLIMX!

YOA OCTAHETCAH B

MOEM CEP[LIE

Muxaun Ps6ues u3 benapycu, noxanyi, cTapeiluuii y4acTHUK 3UMHei CnapTakuapabl B Ydpe.
B npownom roay oH oTmeTun csoe 60-netue. Ctpoutens U3 unuana «Kpynckoe ynpasnexue
MarucTpanbHbIX ra3onpoBofoB», Muxaun Hukonaesuy ABAAeTCSA OAHUM U3 NYHLIMX TEHHUCUCTOB

0AO «l'asnpom TpaHcra3 benapycb».

«Tennuc — moe ucmunnoe yenedenuer

H HavaJl 3aHAMAaThCS HACTOIHHBIM TCHHH-

coM B 1972 romy, korjja MHOTHE U3 y4acT-

HUKOB HbIHelHel CrapTakuaisl eme Jaxe
He ponwinck! B nerctBe u roHocT Muxaui
TepenpoOoBaT MHOTHE BHIBI CIIOPTa, HO TOJIBKO
HACTOJIbHBIN TEHHUC CTaJl €r0 UICTUHHBIM YBIIE-
YEHUEM.

— B mennuce ecmv 803mMooicHOCHb NPOsABUNMD
€801 uHOusuOyarbHocmos. MHozoe 3asucum
om macmepcmaea u 800XHO8eHUs, — TOBOPUT
Muxaui. — Ho monwbko 30ech s NoHs, HACKOIbKO
napHvie uepsl ClOJICHee U UHMEPECHee.

Benmopycckuii TCHHHCHCT HE CKPBIBACT, UTO
€ro Mopas3uji BBICOKUH YPOBEHb MOATOTOBKHU
u nposeaeHus: Criaprakuajabl 1 MacTepCTBO
YYaCTHHUKOB.

— Hesusz Cnapmakuaoul «Bnepgvie ¢ Ype —
Hascez0a 6 cepoye!» 01 mens npuobpen Hogoe
38yyanue, — roBopuT Muxanin Hukonaesuy. —
Oma Cnapmaxuada cmana 0OHUM U3 Apyail-
wux cobvimuil 8 moetl xcusnu. M 3a smo s oaa-
2ooapen cyovoe!

Jmutpuiit KOCTHUH.
®oT0 npecc-cayK0bI
OAO «I'aznpom Tpancras besapycb» |

CMOPT - 3T0 PABOTA

Jlapbs YwakoBa - NOCTOSAHHBIA YNeH cnopTUBHON c6opHoii 06LiecTsa «fa3npom nepepaboTka»
C TOro camoro MomeHTa, Kkorga B 2009 rogy oHa ycTpounacb Ha paboTy UHCTPYKTOPOM No
thusnyeckon kKynbType Ha CypryTckuin 3asof cTabunuaauum KoHaeHcara um. B.C. YepHombipauHa.
BetpeTtvnu fesyLuKy ¢ 60MbLUOA PafoCTLI0 M OrPOMHOI HafexXAoW. CnopTuBHas 6uorpadima [lawum
KpacHOpPe4uBo CBUAETENIbLCTBOBANA O €€ NPUCTPACTUH K NbDKAM.

— Mne npuwinocs 3apssicams Koanee cGOUM
9HMY3UasMom, — IpU3HAETCs ACBYIIKA, — mem
bonee umo enasuwvlll cneyuanucm no cnopmy Kou-
cmanmun Yebanenxo cpasy nocmagu nepeoo
MHOUL 3A0a4Y-MUHUMYM — 3AHUMAMbCS ROAUAM -
JIOHOM U JIBIJICHLIMU 2OHKAMUL.

A K 3aJjlaue-MaKCHMyM 3Ta XpyIlKas u o6a-
sITeNIbHAS JIEBYIIKa Mepenuia yxe cama. bia-
rogapsi CBoeMy YHOPCTBY OHa 10OHMJIach BECO-
MBIX pe3ynbTaTtoB B crnopre. CopTCMeHKa
HEOJHOKPATHO cTaHOBUIAchk npusepoM XMAO
u Beepoccuilckux JbDKHBIX TOHOK B 2012
u 2013 romax, BBHIOJHIIA 3BaHUE MacTepa
CropTa o 3uMHeMy rnonuariony. Ha semmnuo-
HaTe MUpA IO 3TOMY BHUJY CIOPTA, MPOXOAUB-
meM B Cankr-IlerepOypre B 2014 rony, [lama
3aHsUIa BOCBMOE MECTO CPE/IH MTOJIyCOTHHU IPETEH-
neHtok Ha meaanu. Ho B Cankr-IlerepOypr ona
y>Ke MpHuexana ¢ 30J10Toi Menanbio! «3010T0»

JIOCTAJI0Ch JICBYIIKE B YIIOPHOU 00pHOE C CHITb-
HEUIIMMH TToJMaTIoHUuCTaMu «I a3npomay» B pam-
kax Cnaprakuansl, npoxoausiueil B Exarepun-
Oypre HakaHyHe MHPOBOTO IepBeHCTBa. Toraa
pa3pbIB cyeTa C CONEPHHUIIAMH 111eJT OyKBaIBHO Ha
cotble Oayuta. Korna Jlapest nepecexia GpuHui-
HYIO TIPSIMYIO TIOCJICHEH JIBDKHOW TOHKH, OHA
paspblianach OT YCTAJIOCTH M cHacThs. A ere
JByMsl TOJIaMHU paHblIle, Ha Takoii xe CrapTaku-
ane ITAO «I"azmpom», npoxoauBiieit B Exarepun-
Oypre, [lama 3aBoeBaja CBOE MEPBOE «30JI0TO»
B 3UMHEM TOJIMATIIOHE.

— Cnopm — smo paboma, — yOeKIeHa HaIla
MEeIaNuCTKa, — 9MO0 CUId 60U, MmepneHue
U BbIHOCTUBOCHID.

I'anuna BEPIIUHUHA.
®oto npecc-cryKObI
000 «I'aznpom nepepadoTkar» |

Hapvs — macmep cnopma no ouamnony

. 5

bJILI-0NPOC

XXENAHO YECTHOMN BOPbEbI!

Wnest MarpocoB, npencenaress npohroma
TOII-25 [TAO «MocaHaepro», y4aCTHUK
cOopHoi komaHbl ['pyrmmbl «I'a3mpom
SHEPrOXOJIJIMHIY, YKE TPETUH pa3 IPUHHU-
Maet yuactue B Criaprakuase.

— PacckakuTre, KAKHMH BHAAMH
cnopra Bel 3aHMMaerech? Bamu rinas-
HbI€ CIIOPTUBHBIE JOCTH:KEHUS ?

— B roHOCTH TIpOheccHOoHaNBHO 3aHU-
MaJICS JIETKOM aTJIETUKOM, CTall MaCTEPOM
CIOpTAa IO NMPBDKKAaM C miecToM. B cry-
JICHYECKHUE TO/Ibl aKTUBHO 3aHUMAJICS I11a-
BaHHEM ¥ OOJBIIUM TCHHHCOM (B 000UX
BHJIaX MMEIO TICPBBIA B3POCIBIN Pa3psim).
B nacrosmee Bpemst 3aHUMAIOCh CTPEIbO0it
U3 [IHCTOJIETA U PY)KbsI HA KPYIJIOM M TPaH-
LIEHHOM CTEH/aX, a TaKKe BOJIEHOOIIOM.

— BbI yike yuacTBoBain B Cnapraku-
age ITAO «I'azmpom»? Kakux pe3yabTa-
TOB IUIAHUPYeTe A0CTHYb ceiiuac?

— Sl ygacTtBoBa B ABYX 3uMHuUX Criapra-
kuanax «[aznpomax: B 2010 romy B cocraBe
KxoMaHbl «MocaHepro» u B 2012-m — yxe
B COCTaBe COOpHOM KoMaHbl «I a3mpom
9HEPrOXOJIJIMHI», 00a pa3a — B COPEBHO-
BaHUSIX I10 IyJIEBOU cTpenbOe. B nertneit
Cnaprakwnane «lazmpoma» B 2011 romy
y4acTBOBAJI B COPEBHOBAHUSIX IO BOJIEH-
0oy B cocraBe KoMaH/ibl «MOCIHEPTOY.
C xaxaoi Cnaprakuagoil Mbl yTy4IIanan
cBOM pe3ynbrarbl. KoHewHO, X0Tenoch Obl
MPOAEMOHCTPUPOBATH JOCTOUHBIN PE3yJib-
TaT U ceiyac.

— Bamu noxeJIaHusl y9aCTHHKAM. ..

— Xemnato komeram oGoWTHCH Oe3
TPaBM M MOKa3aTh HAWIYYIINE CIIOPTUB-
HbIE PE3YJIBTaThl B Y€CTHOM M OECKOMITPO-
MUCCHOH Ooproe!

ITo maTepuajiamMm nmpecc-cJay:Kobl
000 «I'a3npom 3HEProxXoIMHI» |

«@YTb0J1 HE ObMAHELLb.. .»

Jly4wunit nony3awuTHUK u o6nagatens Kybka ApxaHrenbckoi o6nactu, 4eMnuoH u obnaparenb
Ky6ka MockoBckoii o6nacTtu, npusep YyemnuoHara Poccum cpeam urpokos 1990 r. p. B cocTaBe
CAHOLLUOP «[luHamo» (MockBa), TpeHep Nlo6uTenbckoi hyT6onbHON KOMaHAbI «[a3Npom 3KCnopT>»
Bnapgumup 'puaHeB fan KOpOTKOE MHTEPBLHD «[IHEBHUKY CnapTaknagb.

=_*.h.

I'puones (cnpasa) ¢ ykpaunckum gymoéonucmom Anamonuem Tumougyrom

I,,mn .._’

L

— Baagumup, kak JaBHO ThI 3aHUMAEIbCS
(pyT60J10M, C Yero Bce HAYATOCH?

— DyTOO0JIOM 51 YBJIEKAIOCh C PAHHETO JIeT-
crBa. OCO3HaHHO MPHIIIENT TPEHUPOBATHCS B CEK-
LUI0 B JIECATH JIET, @ JIO 3TOTO, KaK ¥ MHOTHE
MaJBYMLIKHY, IPOCTO TOHSUI MY BO ABope. Mo
JUIISE 3aHUMaJICs TPO(eCCHOHABHBIM (DY TOOJIOM
1 4yacTto Opast MeHs ¢ co00l Ha UTPbl M TPEHU-
POBKH. DTO OBIJIO MOE JITOOMMOE BPEMSIIPENpo-
BOXK/ICHHE, U 51 3aTOpEJICS MEUTOH CTaTh HACTOs-
UM CIIOPTCMEHOM.

Mp1 ¢ mamoit sxuiu B ropojie CeBepoBUHCKE
ApXaHTenbCKoi 0011acTi, XOpomrx GyTOOIBHEIX
KoM TaM He Obu10. Kaskoe sieto st e3ami Ha rpo-
CMOTpP B MOCKOBCKHE TOI-KJTyObl, HO BCE TPEHEPHI
B OJIMH TOJIOC TOBOPHIIH, YTO Y Ke Mo3/HO. S mpo-
JIOJDKaJT TPEHUPOBATHCS, M 3TO NMPUHECIIO CBOM
TUIOABL: B 14 NIeT s riepeexait B CTONUILY B CIIOPTHB-
we1id uaTepHaT CHIOIIOP «/InHamo» (Mockga).

— [opennck cekpeTaMu ycrexa: 4To HY»KHO
JeJIaTh, YTOOBI CTATH NPO(ecCHOHATIOM B 3TOM
BHJIE criopTa?

— OcHOBa OCHOB — TPYZIOIIO0HE, YMCHHUE HE
OIlyCKaTb PyKH U UJTH K IIOCTABJICHHOU LIEJIU 10

KOHIIA. M, KOHEYHO ke, TOCTOSHHbIE YIOPHBIC
TPEHUPOBKU. DTOT NPUHIUI MOKHO MPUMEHUTD
B JIF000I1 KHU3HECHHOM cdepe.

[IpoumTHpy!O CilOBa TpeHepa, KOTOPhIE OKa-
3aJIMCh PEIIAIONIMMH B OTIPE/ICIICHHBIA MOMEHT
Moeit sxm3an: «PyTbon He oOmanenTs. bpocait
BCe i Opocaii GpyT0oI.. . ».

— Pacckaxun o cBoux ycnexax. Ectb i y Te0st
MeuTa OTHOCHUTEIBHO JAJbHEHIINX J0CTHIKe-
Huii B ¢pyrdomne?

— S nponposkar 3aHUMAThCS, BBICTYIAO
3a noytynpodeccuoHaIbHbIN KIIy0 «J{rmHaMO»
(Canxr-IlerepOypr). B nimanax — ObITh JTydimm,
TIPUHOCHTH TTOJIb3y KOMAH/E ¥ OOSKAATh.

— Ecym 661 y Te0s1 061712 BO3MOKHOCTB IOJTY-
YHTH MACTEP-KJIACC Y M3BECTHOTO MHPOBOTO
(yroéoaucTa, KOrO OBI THI BHIOpAT?

— Apbena PoO6ena. Jlymato, ecnu ObI He
YacThle TPaBMbI, ITOT (yTOOIUCT MOT ObI 11000-
POTBCsI 32 3BaHKE JIyUILEro B MUpE.

Anna 30TOBA.
®DoT0 npecc-ciyKObI
000 «I'a3npom 3KcnopT» |



NHEBHUK CNAPTAKWAQbI ‘ 3HAN HALLKX!

IIamas Cnapmakuaoa Anopes

HWU 1HA BE3 CNOPTA

Backer6onsnas xomanga OO0 «I a3-
rpoM tpaHcras Huwxuauiit HoBropon» tpa-
JUITMOHHO MOKA3bIBAET BHICOKUE PE3YIlb-
TaThl Ha cnapTakuagax [TAO «["azmpom».

B 2011 rogy B CapaHCKe CIIOPTCMEHBI
CTaJIM TOOEIUTENSAMHU B CBOEM BHJIE CIIOPTa,
B 2013 B Ka3anu 3aBoeBajiu «cepedpoy,
a B 2015 rony B Tyance komaHje He XBa-
TUJIO COBCEM HEMHOTIO JI0 IPU30BOIO IIbe-
JIecTajga — B UTOre 0acKeTOOINCTEI 3aHIIN
YeTBEpPTOE MeCTO. Bee aTH rozipl B coctase
KOMaH/Ibl UTPAET LIEHTPOBON UTPOK AHApei
MypaBbeB.

Amnpnpeii Tpymures B O0mecTBe MHKEHE-
POM CBapKH IEpPBOM KaTeropuu YIpasiie-
HHSI aBAPUHHO-BOCCTAaHOBUTEIBHBIX PA0OT.
Yerpousmmcs Ha padorty B 2007 romy, oH
cpasy ke MPHUCOeANHMICS K 0acKeTOO0Ib-
HOM KOMaHJI€ IPEAIPUATHS.

— Kozoa mme o0 6ocemv 1em, poou-
menu omeenu MeHsl 8 0enCKO-IOHOULECKYIO
wiKony onumnuiickoeo pezepéa. C mex nop
¢ backembonoM A He paccmarocs, — PaccKa-
3bIBaeT AHApEH.

OH cTtaHoBuUiICS yeMnuoHoM CryneH-
yecKkol auru Poccun, ygyacTBoBal B Urpax
Pa3aMYHBIX YPOBHEH, BIJIOTH IO Cymep-
JIUTH.

Ha Cnaprakuany ITAO «T'azmpom»
Amnppeit MypaBbeB npuexai B IATBIN pas.
BwmecTe ¢ koyuteramu OH IIaHUPYET TOKa-
3aTh CBOIO JIYUIIYIO UTPY, TEM CaMbIM
elle pa3 MOATBEPIUTH MPOPECCHOHATII3M,
CIUIOYEHHOCTH M BOJIIO K IT00E1e KOMaH bl
OO0 «I'aznpom Tpancraz Hmxanit Hos-
TOpom».

ITo maTepnaiam npecc-ciry:K0ObI
00O «I'aznpom TpaHcras
Husxnnii HoBropom» |

CMOPTCMEHKA, KPACABULIA

NnxeHepa-xumuka bawmakosckoro JIMYMI 000 «[asnpom TpaHcra3 Capatos» Hatanbto
lop6aTeHKO MOXHO OXapakTepu3oBaTb CTaBLUEA KlaccH4eckon hpa3on u3 «<KaBka3ckon
NAEHHULbI»: <KOMCOMOJIKa, CNOPTCMEHKA U NPOCTO KpacaBuLa».

— Haraubs, pacckasxku 00 0CHOBHOJ cBoeil
pa6ore.

— Pa6oraro B JIITYMTI ¢ 2009 roma. Cua-
yajga — 7a00paHTOM, MOTOM HHXXEHEPOM
XUMH4YecKkoi jaboparopuu. OCHOBHAS MOS
3aj1a4a — OpraHu3alys ¥ OCYILECTBICHUE CHCTE-
MaTH4eCKOr0 aHAJTUTHIECKOTO KOHTPOJIS Kaue-
CTBa IMPUPOJHOTO ra3a, Maces, TEXHUYECKOH
U TUCTUILNIMPOBAHHOM BOJIBI, TPOBEpKA 3aras3o-
BaHHOCTH 3/1aHUH, COOPYKEHUI1, TOMELEHUI.

KonTponupyem Hanmune HEOOXOIMMBIX JUIS
MIPOBEACHUS UCTIBITAHNH XUMHYECKUX peaK-
THUBOB, TUTPOBAHHLIX PaCTBOPOB, HHANKATO-
POB, XMMHUUYECKON IOCY/bI, BCIIOMOTaTENb-
HOTO W MCIIBITATEIILHOTO 00OPYIOBAHUS U T.1.
B o6mem, pabotsr xBaTaeT. MHE HpaBUTCS TO,
4YeM 51 3aHUMaloCh.

— Cnopt — 310 00pa3 KU3HU?

— CnoproM s Hadaja 3aHUMAThCS e€IIe
B IIKOJIE€. MHE OueHb HpPaBWIACh (PU3KYIBTYpa,
Hoceliana CeKIHIo Mo JETKON aTIeTHKE, 3aHuU-
MaJiaCb TaHIIaMU. A BOT mJ1aBaTh M KaTaThCs
Ha JBDKAaX Hay4YHJIach YK€ IOCJE TOTO0, Kak
npunuia Ha pabory B JIIIYMI. [TocraBmia
nepen coboi menp U Hayuuiaack. [lo-mMoemy,
HEMJI0XO0 MOJIyYHUJIOCh. YUacTBYIO B paliOH-
HBIX U 00JIaCTHBIX COPEBHOBAHUSX, B CHapTa-

kuagax OO0 «l'aznpom Tpancraz CapatoBy.
JlomkHa cKka3aTh, 9TO BCEMU MOWMH CIIOPTHB-
HBIMH JOCTI)KEHUSAMH 51 00513aHa CBOCH BTOPOH
nojoBuHKe — MyKy Ceprero. OH moMoraeT MHE
BO BCEM, BMECTE CO MHOW 3aHUMAETCsI CIIOPTOM.
OH, KcTaTy, Takke paboraer B banmakoBckoM
JITYMI mHKeHEepOM TI0 IKCILTyaTaluu 00opy-
JTIOBAaHHUS Ta30BbIX 00BEKTOB. [leTeid, a ux y Hac
Tpoe, MbI TOKE TIPUBJIEKaeM K cropty. Tak uTo
«Ilama, mama, s — CHOPTHBHAS CEMbsD» — 3TO
po Hac. Hamr neBus: «B 3mopoBoM Teme — 3110-
POBBIH AyX!»

— Jletnsis Cnaprakuanga IIAO «I'aznpom»
2015 rona B Tyance 0bL1a 1J151 Te0s1 NEePBOIi.
Kakue BrieyatyieHus1 0 Heil 0CTaJIUCh?

— OTo0 sipKoe U 3HauuMoe coobiTHe! OueHb
MHOTO MOJOXKHUTEIbHBIX 3MOLMHI. S yyacTBO-
BaJila B COPEBHOBAHMSIX MO IJIaBAaHUIO U yCTa-
HOBUJIA CBOM JIMUHBIM PEKOPJI, YEM HECKa3aHHO
nmoBonibHa. Ha CiapTakmane y MeHs OSBUIIOCH
MHOTI'O HOBBIX JpY3€il KaKk U3 Hallell KOMaH]bl,
TaK U U3 IPYTrux JAejeranui.

BecenoBau

Baagumup ITOCIEJIOB.

®oTto npecc-ciry:KRObI

00O «TI'aznpom Tpancras Caparos» |

C ynvidKotl no srcusHu

MEYTAKO BbIUI'PATb CITAPTAKWUALLY «TA3IPOMA>

Omutpuit Xoxnos pa6botaet B 000 «'a3npom TpaHcras Camapa» 6onee gecsATv Nnet, a cnopTom
yBnieyeH yxe 25 net. B cBon 33 roga oH ycnen nourpatb B NPocheccuoHanbHbIX (PyTOONBHBIX
kny6ax «Kpbiibs CoBeToB» U «Bocxof», NONYYNUTb TPU BbICILINX 06pa30BaHus, cO3AaTh C HyNs TPU
thyT60nbHLIE KOMAHAbI, 063aBECTUCH CEMbENH, 06LE3AUTL MHOIO CTPaH.

U3 ghymbona ne ywen

1000Bb K (yTOONY MPUBHUI OTEIl.
<<" B nercTBe MBI XOMIM C HUM Ha CTa-
JMOH CMOTPETh UI'PBI CaMapCKOH
xoMaHAbel «Kpeuibss CoBEeTOBY», — paccKasbl-
BaeT Jmutpuil. JluHaMuuHas Urpa yBiekia,
n BocbMmiIeTHUH J{nMa momren B hyTOonbHyT0
CEKIHIO, & YK€ Uepe3 HECKOIIBKO JIET 3aINIIaT
YeCTh CaMapCKOl KOMaHJbl Ha (yTOOIBHBIX
nosisix. [Tocie mKobl M TEXHUKYyMa MTOCTYTIHI
B Camapckuii rocy1apCTBEHHBIN apXUTEKTYPHO-
CTPOUTENbHBIA YHUBEPCUTET, I7I€ MOIYUHII 1Ba
BBICIIMX 00pa30BaHUs MO CHEIHAIBHOCTIM
«MexaHUK aBTOMaTH3alH YHEPrOCHAOKEHUS»
1 «DKOHOMHKA YIPABJICHHS B CTPOUTEIBCTBEY.
[MapannensHO TpogOHKan UTPaTh B pyTOOII.
Kapnepy npodeccrnonanbuoro ¢pyrdonucra
octaHoBMIa TpaBMa. [locie HeynauHoll one-
panuu Ha KoJIeHEe BCTaJl BONPOC O JajbHeHIIen

Jlemckas komanoa Xoxnosa

JKU3HHU B criopte. « Tperepckas pabora Bcerma
ObuTa MHTEpEeCcHa, 1a U U3 GyTdoa yXOauTh He
XOTeJIOCh, — pacckasbiBaeT Jmutpuii XoxjaoB. —
OxoHun1 Bricinyro Koty TpeHepoB, U Ha9aJICst
HOBBIH 3Tan B MOEH CIOPTUBHOMN KUZHM.

B 2005 rogy Amutpuii mpuiien padorars
B OO0 «T'aznpom Tpancraz Camapay cremnu-
aJIMCTOM 110 (U3MYECKOM KyJIbType M Havall
cobupars pyrOonpHyto kKoMaHay. B 2007 roxy
KOMaH/Ia ofieprkajia CBOIO IEepBYyI0 mobeny Ha
KPpYIHBIX COPECBHOBAHUAX, 3aHAB TPETHE MCCTO
B Uemmnmonare Poccuu o mispkHOMY GyTOOIMTY.
[oTsHymack Yepena TPECHUPOBOK, COPEBHOBA-
HUH, mopaxernit 1 mooden. [Tobens! Ha criapTa-
KHnaaax Fa3np0Ma — OJHU U3 CaMBIX JOPOTHUX.
Tpwxasl — B 2012, 2014 u 2015 ronax — ¢yT-
OonpHas komaHaa «["a3mpom Tpancraz Camapay
MMOAHUMAJIaCh Ha BTOPYIO CTYNEHBKY Tbefe-
cTaja. 3aBOCBATh «30JI0TOY» IOKA HE yAaloCh.
«Meuraro BeIMrparh craprakuany «I'azmpoma
U co31aTh NpodeccHoHaNbHYI0 (YTOOIBHYIO
IIKOJTY», — TOBOPHUT IENICYCTPEMIICHHEIA TPEHED.

KCTaTI/I, NEPBLIC MIaru K CO3AaHUI0 HIKOJIBI
o MUHH-(yTOOIY y)ke crenanbl. ['ox Hazan
B Camape no nporpamme «I'a3mpom — aeTsam»
OBLT IOCTPOCH JIeMOBHIN qBOper «Kpuctamm.
B criopTHBHOM KOMIUIEKCE €CTh BCE YCIOBHUS HE
TOJIBKO JUTS 3aHATHI XOKKeeM M (pUTypHBIM Kara-
HUeM, HO U pyTOomom. Ha 6aze «Kpucramma»
Jmutpuit Habpan AeTcKyto Komanny. 1 1-metHue
MaJBYUIIKH 32 HECKOJIBKO MECSIIEB TPEHUPO-
BOK JOOMIINCH OJICCTSNIUX Pe3ybTaToB. Brep-
BBI€ IIPUHSIB y4acTHE B 00JIACTHOM TypHUpE
cpeau ABOPOBBIX koMaHI «JIeTo ¢ (hyTOONMEHBIM
MSYOM», pedsiTa CTalu YeMIInOHaMH, 000U
Oouiee omnbITHBIE KOMaH 16l CamMapckoit o0acTy.

«B »TOM oty HaOpasim KOMaHay «KOPOTHI-
Iei» TSITH-IIECTH JIET, — yJIbI0asiCh, pPaccKa3bl-
BaeT [Imutpuii XoxioB. — 3aHUMAIOTCS C 0XO-
TOMW, MOCMOTPUM, YTO U3 3TOTO BBIMACT.

Ha Bompoc 00 yBieUeHHIX IIOMHMO CIIOpTa
Jmutpuit orBevaet: «BpemeHu Ha 4TO-TO Apy-
roe MPaKTHYEeCKH HET, HO KOTJa BBIKPAMBaIo,
J00JTI0 TOTOBUTH U Y TEIIECTBOBATEY.

Oxcana IOXMAUYEBA.

DoT10 U3 apXuBa

Amutpus XoxJioBa

u Dnyapaa [lepeBommnkoBa |
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WUTOrn OHA
PE3YNIbTATbI COPEBHOBAHWMN 15.02.2016
BACKETBOJ1 (B3POCJIbIE) MWHW-®YTBON (JETH)
rPYNnA KOMAHA KOMAHJIA PE3YNLTAT| | FPYMNA KOMAHJA KOMAHJA PE3YJIbTAT
9-12 m. |la3npom TpaHcras KpacHodap la3npom TpaHcras HankoBCKuil 63:66 1-8 M. |la3npom Tpaxcraa Kropek [a3npom fo6biya YpeHroi 8:0
9-12 m. | Tasnpom A0Gbi4a Yperrod fasnpom A0GbI4a AMGYpr 3444 1-8 m. |lasnpom TpaHcras Tomck lasnpom Tpaxcras Mocksa 21
13-16 m.|[a3npom aHeproxonanHr [a3npom TpaHcras Cypryt 42:46
1-8 M. | la3npom TpaHcra3 EkatepuHéypr [a3npom ao6blya Ameypr 4:6
13-16 m.| Fasnpom TpaHcras Camapa lasnpom nepepa6otka 48:33
17-20 m.| Fa3npom TpaHcraa Caparos [a3npom TpaHcras benapych 59:46 | |1-8Mm. |[asnpom Tpaucras Yepa fagnpom Tparicras GypryT 21
17-20 m.| Ta3npom TpaHcras CankT-lMetepbypr | lasnpom fo6blya Hagbim 53:25 9-10 m. | Fasnpom f06bi4a OpeH6ypr [asnpom Tpaxcras Yxra 4:7
21-23 m.| [a3npom gobblya KpacHoaap [a3npom fo6bi4a Hoss6pbCK 29:31 5-8 M. | [a3npom 406bI4a YpeHroi [a3npoM Tpacras EkaTepuHGypr 05
1-8 M. |la3npom TpaHcras Yxra [asnpom TpaHcras Kropck 48:62
5-8 M. |lasnpom TpaHcras Mocksa lasnpom Tpaxcras Cypryt 34
1-8 m.  |lasnpom TpaHcras Mocksa [asnpom TpaHcras Yga 40:53
- 1
1-8 M. |lasnpom TpaHcras EkatepuHoypr asnpom MXT 63:29 1-4 M. |fasanpomTpaHoras i0TopoK rasnpom AoGeia AAmOypr 6
1-8 M. |Tasnpom Tpancras Tomck Fasnpom Tpaxcras HukHuit Horopop 52:41 | |1-4m. |la3npom Tpatcra3 Tomck Fasnpom Tpancras Yepa 01
3HAN HALLMX

JTYYLLWK NOJAPOK KOMAHAE

15 cheBpans urpamu B MHAUBMAYANbHOM 3a4€Te 3aBEpPLUUIUC COPEBHOBAHMSA NO HACTONILHOMY TEHHUCY. B 3TOT AeHb Ny4LLIKiA N0AApPOK GoNeNbLynKam

¥ TOBapMLLam no KomaHpe npenoaHec Esrenuni Mepmakos, CTaBLLKA YEMNUOHOM 3TON CnapTakuagbl.

B waee om nobedwt

AIIMHUCT TEXHOJIOTHYECKUX KOMITpEC-

copos 4 pazpsiga [lepmckoro JIITYMIT

00O «I'aznpom Tpancras Yaiikos-
ckui» EBrenuii [lepMsikoB 110 IpaBy MOXKET
CYUTATHCS MPOPECCUOHAIOM B HACTOIHLHOM
TeHHHCce. OH 3aHMMAETCS ATUM BUJOM CIIOPTa
JIBa JIECATKA JIET U BO BpeMs 0TO0pa B COOpHYIO
i yaactus B Cmaprakuazne B Y e ¢ JerKoCThI0
oboriren Bcex KOHKYPEHTOB, 00BITPaB Iaxe Tpe-
Hepa komaHabl. K Tomy ke 1Ba rona Hasaja oH
YK€ CTaHOBWJICSI OPOH30BBIM IPU3EPOM ITHX
COPEBHOBAHNH — TAaKXK€ B WHIWBHIYyaTbHOM
3agere. Ha 3TOT pa3 oH HacTpauBasCsl KAK MUHU-
MYM Ha I0MaJiaHue B IPU30BYIO TPOKKY.

— U3nauanvHo A paccuumosléan nokasamo
BbICOKULL PE3YIbMAM UMEHHO 8 TUYHOM NepeeH-
cmee, HO 6ce dce nobeda u noayyeHue mumynd
yemnuona Cnapmaxuadvl cmanyu NPUSAMHOU
Heodcuoannocmoio, — nenurcst Esrenuit. — 3a
08a NpedblOYWUX OHSL 5 BLIONCUILCA HA 8CE CIMO

npoyenmos, omoan ece cunvl. bvino masxiceno
uepamv NPOmue cOnepHUKO8, KOMopuim s 00
9MO20 YCMYNUNL 8 KOMAHOHOM 3aueme. Dmo
ObL10 071 MeHs cambim codxcHbIM. TIpuxoounoce
MOPANbHO 20MOBUMbCA, HACMPAUBAMb cebs Ha
Hogvle scmpeyu ¢ Humu. Ho 6 umoee éce-maku
Y0anocs coopamucs u nobedums co cuemom 3:0,
npoodUBULUCH HA NepEoe MeCO.

Ctout 100aBHUTh, YTO KAaKOHW-TO 0C000# mos-
TOTOBKH K 9TUM COPEBHOBaHMSIM y EBrenus He
656110. OH TIOCTOSTHHO BBICTYTIACT Ha PA3IMYHBIX
TypHHpax 110 HACTOJILHOMY TEHHHUCY B COCTaBe
kiyba «IlepMckre MenBe Iy, Urpast TaM IPOTUB
YYaCTHUKOB COCTSI3aHUH €BPOINEHCKOr0 YPOBHS.
W naxe 31ech, 10 €ro cioBaM, OOJIBIIMHCTBO
TEHHHUCHCTOB OBIIIM €My YK€ XOPOILO 3HAKOMBI.

A caMBIM 3allOMUHAIONIUMCS B XOJ€ 3TOH
CnapTakuabl 1J1sl 4eMITHOHA CTaJIH Y4acTBYIO-
mue B Hel aetu. MIX sMonuu u KpuKy 3acTas-
JISIFOT BCIIOMUHATB ce0s B IOHOM BO3pacTe, Kora

C TaKHUM K€ HENOJACIbHBIM a3apToM OopoJcs
3a KaXKJ0€ OYKO M NMEePEeKnBaIl U3-3a MaJleHIei
Heynaun. Ho HaOmronars, Kak BHICTYAIOT y4acT-
HUKH JIETCKUX COPEBHOBAHMH, y1aBaIOCh JIUIIb
B IIEPEPHIBAX MEKAY COOCTBEHHBIMU UTPAMHU.

— Hauunaeww uepame, u nepecmaeutb 06pa-
wamv HUMAHUE HA OKPYIHCAIOWYI0 0Ocma-
HoeKy, — pacckazan EBrenuii IlepmskoB. —
B smo spemsa oadice muvicneti 6 conose HuKaKux
nem. He cnviwuus u He 6uouuis nu 601enbuyu-
K08, HU 3pumenell, Hu CHOPMCMEHO8 3d COCeO-
Humu cmonamu. Tennuc — 3mo makoui 6uo
cnopma, 8 KOMopoM Heilb3s OMELeKAmvCs Hu
HA CexyHoy — oumubKa modicem oyenb 00po2o
cmoumb. [asice amoyuu npuxooumcs coepircu-
eamv. Hanpumep, ¢pymbonucmet, 3a06us eox,
Kpuuam, padyromcs, obnumaom opye opyaa.
B mennuce nepexcusaeutv ne menee cuibHvle
aMOYUU, HO OepircULlb UX 8 cebe. IMmo maxiceno,
HO UHAYe HUKAK HeNb3sl.

Anexcanap HINJIOB.

®oTo npecc-cayKObI

00O «T'asznpoMm TpaHcras

YaiikoBcKuii» |

PEMOPTAX

«A3MPOM> bOJIEJT 3A XOKKEUCTOB «CAJIABATA HOJIAEBA>

Buepa k 3asaanbim 6onenbmkam XK «Canasat HKOnaes» npucoeauHUANCH Y4acTHUKKU CnapTakuagbl.
3amMeTUTb X MOXHO ObINO U3ganeka, Ha TpMOYHaX TO TYT, TO TaM MeNibKanu pe6aTa B ApKoOM

CMOPTUBHON aMYHULIMK.

Jleprkamick OHM TPyHIIaMy 1 OBLITO OYEBHIHO,
YTO CHIOPTCMEHBI 32 ATH JHU TECHO CIPYKUIIHCh.
Bernensimick cpe/iu 3puTeIbCKON TOMITBL, KOHCYHO
JKe, IBYXMETpOBEIe OackeTOonmucThl. Kpemkue,
BeIicokne mapHu n3 OO0 «['azmpom m006BI9a
KpacHonmap» MCKpWIIMCH PaJOCThIO: B MaT4e ¢
pedstamu u3 HosiOpbcka oHM mobeanm co cue-
Tom 29:31.

— Eciu maxk coenanu 36e30ut, umo 6 smu OHu
uepaem 6aula NPOCaAIeHHAsl KOMAHOA, KAK Mbl
Moenu 3mo nponycmums? — BOCKJIUKHYIH EBre-
uuit anpun u Oner BuiuHskos.

— Muvt uz Camapul, — IpeACTaBUIIACH CIIOPT-
cMmensl, cynpyru Bnagumup u Japes Kazanuyk.

VY Jlapwu ObuIa TsDKENAs TOHKA, HO, HECMOTPS
Ha yCTaJOCTh, OHA TPHIIIIA HA MaTY.

— Pezynsapro 6oneem 3a Haus XOKKeUHbll K1yO
«Jlaoa-Tonvammuy, u 30ecv pewlunu He Hapy-
wams mpaouyuu, — roBoput Bragumup. — Certuac
noodepacum « Canasam FOnaesy. [Ipuwinu nocmo-
mpemv KpACUBYIO UepPy HACMOAUUX MYHCUUH.

Anapeit MansieB, TpeHep KOMaHIbI
000 «I"a3mpom Tpancraz Camapay, 100aBIIT:

— [lobwieams 30ech u He ygudemv maxyo
3ameuamensHylo KomManoy — npocmo Henpocmu-
menvro. Tem bonee, umo ee 6mopoii mpenep —
naw monvsammunckuil Emenun. Ilpuwiiu nocmo-
mpemb Ha pabomy c80e20 3eMJIAKA.

KoneuHno e, Ha JoMalHe urpe camoii MHO-
rouncienHoi 6puta komanga OO0 «["a3npom
Tpancras Y ¢a». PyxoBomurens generammu FOpuit
KopaueHnko BeITammI cBoii (hupMeHHBIH mapd
C aTpuOyTUKOM JTFOOMMOM KOMaHbl U BMECTE
€O BCEMH I'pOMKO ckaHaupoBai: «Yda! Ypal»

Wrak, urpa. B ator pa3 Hamm npuHUMann
komanay «Metamnypr» uz HoBoky3Henxa.

Kaxxgoro urpoka, BBIXOASIIET0 HpPH
TIEPEKIINYKe Ha JIeJ, BCTpeYaan OypHBIMHU OBa-
nusimu. Kak npusnancst KopHueHko, JTH4HO
Y HETro €CTh CBOM JTIOOMMBIE UTPOKH — 3TO XOK-
kenctol [Ipoxopkun n CanpeikuH. Koneuno xe,
Ha HUX OH nenaetr crtaBky. M1 Hukonaii IIpo-
XOPKHH 1o HomepoM 74 He mojBei: Ha 12-i
MHUHYTE OTKpBUI cueT. rpa Haganach ¢ SBHOTO
npenMymiecTBa xo3seB noiasa. OHM aKTUBHO
aTaKoBaJIM, CO3/1aBaJId Y BOPOT OMACHBIE CUTY-

DOmom mamy nenvss nponycmumo

anuu. 3pUTEIN BCKaKUBATIH C MECT, KpUYaJIU:
«I1lait6y!» Ho, yBBI, 3TO OBUT HE HANI JCHB.
B utore «Camapar IOmaeB» mpourpai co cue-
ToM 3:4.

Komanna OAO «I'a3npom Tpancra3z bena-
pychb» NpUHSIA 3TO IMOpa)XxeHue OJIU3KO
K cepany. OHM HUKaK HE MOTJIM IPOIYCTUTh
3TOT Maty: «J/luHamo MuHCK» UrpaeT B OJJHOU
Jure ¢ yQUMCKUM KITyOOM.

— Eciu 0wt cenuac «Canasam FOnaee» ycmy-
nun Hawemy «JuHamoy, KOHeuHo dice, peaKyus
OvblLIa He ma, — TIPU3HAJICS PYKOBOAUTEIb Jelie-
ranun benopyccun Cepreit Uurpsit. — A cecoous
6 Hawem auye bl YEUOelu ApOoCmHbIX Donelb-
wuxoe « Canasama Onaesay.

Hpuna HINITYHOBA.
®oTo aBTOpa u
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j'l 0 B M IVI 0 IVI E H T' Ceronust B roctunuiax «Tany, «IIpesunent orenb» u «Holiday Inny ¢ 21:00 mo 23:00 npoxozst
« . » TaHIEBAIbHBIC BEUEPUHKH. 32 MyJibToM — Jiyumime DJ Ybr.
sy e O a expera % S Ceromna B COK «Kapmackaisp (c. Kapmackanel, yin. Padukosa, 12) COCTONTCS XOKKEHHBIM MaTd

Mexay Komanaamu «Poccurtickas nmpecca» n Aamuanctpanui OO0 «I"a3mpom Tparcras Y day.
Hauaso B 13:30.

17 peBpans 2016 roma B Y e Ha 6a3e COK «buatinon» cocrontcst PecnyOnukaHCKUii JTBDKHBIH
(ecTrBaI IS IETEH ¢ OTPAaHUICHHBIMA BO3MOKHOCTSIMHA 310poBbs. Ctapt B 15.00.

Bce dorto- u Bumeomarepualibsl pa3MmelieHsl Ha cepepe http://spartakiada.ufanet.ru/.
AxTyanpHy10 HH(OPMAIHIO MOXKHO Y3HATh Ha O(uIHanbHOM caiite criaprakuazn [TAO «['a3mpom»
http://gazpromspartakiada.ru.

Yupeauteas: OO0 «asnpom Tpancra3 Ydgay». Kyparop npoekra O. B. 3y6aueBckas. Ilmapublii pegakrop 3. X. KnusizeBa. Bepcrka 3.H. Xakumona. Koppexrops! JI.B. Bapnakosa, A.B. Kiumosa.
Moanmucano B neyarb 16.02.2016 r. Bpemst mojpnucanusi Homepa: 1o rpaguxy — 23.00, paxruyeckoe — 22.55. I'azera 3aperucTpupoBana B Ynpasienuu degepaibHoii c1y:k0bl 110 Haa30py B cdepe cBA3M, HHPOPMAIMOHHBIX TEXHOJIOTHii
H MacCOBbIX KOMMYHUKaumii no Pecnydsiuke bamkoprocran. Ceujerenbcrso [TH Ne TY 02-00261 ot 25 ¢eppainst 2010 r. Tupazk 1840 3k3. Pacnpocrpansiercst 6ecniatHo. Aapec u3aarens u pexakuun: 450054, Pb, r. Ya, ya. P. 3opre, 59.

e-mail: spartakiada-ufa@mail.ru, www.gazpromspartakiada.ru. Iledars: I'YII Pb U3narensctBo «beuasi peka», . Ya, yia. Kuposa, 109. 3aka3z Ne 160127.



